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Afiliacion de la Asociacion Colombiana de
Neumologia y Cirugia de Térax a la Academia
Nacional de Medicina de Colombia: palabras
de la presidenta de la Asociacién

Asociacion Colombiana de Neumologia y Cirugia
de Térax affiliation to Academia Nacional de
Medicina de Colombia: words by the president.

Distinguidos miembros de la Academia Colombiana de Medicina, es
un honor estar aqui con ustedes. Hoy es un gran dia ya que nuestra
Asociacién, con su aceptacion, se une como institucion afiliada.

La Asociacién Colombiana de Neumologia y Cirugia de Toérax
originalmente fue conocida, en sus inicios, como Sociedad Antioquefia
de Tisiologia creada en el afio de 1945 y después denominada Sociedad
Colombiana de Tisiologfa. Para el ano de 1954 cambia su nombre a
Sociedad Colombiana de Neumologia, Tisiologia y Enfermedades del
Torax; luego para la década de los noventa toma el nombre de Sociedad
Colombiana de Neumologia y Cirugia de Térax. En el afio 2002 cambid
su denominaciéon a la que conocemos actualmente y esta constituida
hasta el primero de abril del ano 2054.

La neumologia en Colombia tiene una rica historia y ha hecho
contribuciones significativas al campo de la medicina respiratoria.
Recordemos que las primeras décadas del siglo XX representaron un
reto para la salud publica, debido al incremento de la tasa de mortalidad
por tuberculosis: los registros estadisticos de la década de 1930 en
Barranquilla, por ejemplo, informaban que la tasa de mortalidad de esta
enfermedad alcanzé un maximo de 19.18 por cada 100.000 habitantes.
Para esa época se presenta el desborde de la capacidad en los centros
médicos establecidos en los afios veinte y el gobierno nacional se vio
obligado a implementar diferentes acciones para la atencién integral de
las personas con tuberculosis: en Medellin con el Hospital LLa Maria, en
Bucaramanga fortaleciendo el Hospital San Juan de Dios, en Manizales
con el Hospital Santa Sofia, en Cali fortaleciendo los centros médicos, y
en Bogota con la creaciéon de uno de los primeros hospitales en atender
prioritariamente a estos enfermos, el Hospital Santa Clara, referente
histérico y cuna formativa para la mayoria de especialistas en neumologfa.
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La causa antituberculosa en el Santa Clara se
destac6 desde el principio por su departamento de
cirugia del torax, en el cual se realizaron intervenciones
del tipo de la colapsoterapia. Gracias a los aportes
de la Liga Antituberculosa Colombiana, el pabellén
infantil rapidamente fue reconocido por la opinién
publica debido a la integralidad de sus servicios. En
1948 se practico la primera neumonectomia por el
doctor Carlos Arboleda Diaz, cirujano colombiano.

Retomando algunos apartes del “Libro liquido
de la medicina respiratoria” me gustarfa referirme
brevemente a la génesis de nuestra especialidad:
“Es en la tisiologfa, la rama de la medicina enfocada
en el diagndstico y tratamiento de la tuberculosis,
donde se encuentra el principal antecedente de la
especializacion médica en neumologia y cirugfa
toracica”, como también lo reconoce en su recuento
histérico la Sociedad Espafiola de dicha especialidad
cuando afirma que: “La neumologia, a diferencia de
otras especialidades médicas que no han tenido cambio
en su denominacién y contenidos desde su origen,
tuvo que pasar por una etapa previa, la tisiologia,
lo cual le confirié unas caracteristicas suigéneris,
particularmente en lo que a tuberculosis se refiere, ya
que al localizarse esta enfermedad, preferencialmente
en los pulmones, los tisidlogos pasaron a convertirse
en los primeros especialistas “informales” de este
ramo, sucediendo algo similar en la segunda mitad
del siglo XX, cuando mucho antes de la llegada de los
intensivistas, el cuidado y manejo de las denominadas
unidades de cuidados intensivos, que ya empezaban
a hacer su aparicioén en el pafs, estuvieron a cargo de
los primeros neumologos recién graduados.

Ahora bien, desde su creacion, nuestra Asociacion
ha tenido como objetivos definidos la investigacién
cientifica y el mejoramiento de la medicina en el area
de la neumologia y la cirugia de toérax. Para lograr
estos objetivos, hemos desarrollado una serie de
actividades que incluyen la promociéon y apoyo a
cualquier actividad tendiente a la investigacion y
desarrollo de nuevas técnicas o procedimientos
aplicables o relacionados con nuestra especialidad.

La Asociacién, adicional a su Junta Directiva
Nacional, cuenta con O6rganos de direccion,
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administracion, representacion, control, disciplina
y fiscalizaciéon descentralizados, que cumplen sus
funciones en todos los departamentos del pais
mediante juntas capitulares distribuidas de la siguiente
manera:

* Capitulo Central comprende la ciudad de Bogota
y los departamentos de Cundinamarca, Tolima,
Huila, Meta, Caqueta, Casanare, Boyaca, Guainia,
Guaviare y Vichada.

e Capitulo Occidental Sur comprende los
departamentos de Valle del Cauca, Cauca, Narifio,
Putumayo, Vaupés y Amazonas.

 Capitulo Occidental Norte comprende Antioquia
y Chocé.

e Capitulo  Costa  Norte comprende los
departamentos de Atlantico, Bolivar, Magdalena,
Cesar, Cordoba, Sucre, Guajira y San Andrés y
Providencia.

* Capitulo Oriental comprende Santander, Norte de
Santander y Arauca.

e Capitulo Eje Cafetero comprende los
departamentos de Quindio, Risaralda y Caldas.

Como apoyo a los 6rganos de la Asociacién y con
miras al cumplimiento de sus objetivos, funcionan
los Comités Permanentes o Transitorios, los cuales
actian como cuerpos de investigacion, de estudios,
o de asesoria.

A través de estos 6rganos hemos fomentado los
estudios e investigaciéon en neumologia y cirugia
de térax en Colombia y velamos por la calidad de
su ensefianza. Nos esforzamos por mantener altos
niveles académicos y de bienestar profesional de
nuestros miembros por medio de alianzas y convenios
interinstitucionales. Velamos por los mas altos
niveles de calidad y ética en la practica de nuestra
especialidad en Colombia, manteniendo continua
comunicacién con los ministerios de Educacién
Nacional y de Salud y Proteccién Social.
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A lo largo de nuestra historia hemos organizado
y desarrollado un sinnimero de eventos académicos
tales como simposios, seminarios, talleres o congresos
sobre temas relacionados con la neumologia y la
cirugfa de torax.

Uno de los eventos mas importantes de
la Asociaciéon es el Congreso Colombiano de
Neumologia y Cirugia de Térax, el cual se instituyéd
oficialmente en 1992 como actividad periddica bienal
de la Sociedad, en su momento, Sociedad Colombiana
de Neumologia, Tisiologia y Enfermedades del
Térax, hoy Asociacion Colombiana de Neumologia y
Cirugia de Térax. El primer congreso fue reconocido
como el Decimoprimer Congreso Panamericano de la
Unién Latinoamericana de Sociedades de Tisiologfa,
llevado a cabo en la ciudad de Medellin en 1957 bajo
la presidencia del doctor Rafael J. Mejia.

Disefiamos,  evaluamos,  promovemos vy
aseguramos tanto el buen cumplimiento de las guias
de practica clinica como los estandares minimos de
calidad en los procedimientos asociados con nuestra
especialidad. Destacamos al respecto, la elaboracion y
actualizacién permanente de gufas como asma, EPOC,
neumonia nosocomial, enfermedad ocupacional e
hipertension arterial pulmonar, asi como el consenso
para el manejo de las complicaciones respiratorias
de pacientes pos-COVID-19. Actualmente estan en
proceso de actualizacién tanto las guias de EPOC
como las de asma.

Es de gran importancia para nuestra Asociacion
fomentar las acciones orientadas al mejoramiento de
la salud de la comunidad colombiana, ya sea a través
de los organismos del Estado, las entidades del sector
privado, los prestadores de servicios de salud, la
industria farmacéutica y la comunidad cientifica.

Tenemos que hacer una mencién muy especial a la
Revista Colombiana de Neumologia, 6rgano oficial de
divulgacion cientifica de la especialidad en Colombia,
cuya audiencia se concentra en la especialidad de
neumologia (pediatrica y para adultos), la cirugfa
toracica, patdlogos especialistas en trasplante de
pulmén y neumologia intervencionista; especialistas
en trastornos del suefio, especialistas en hipertension
pulmonar, cardidlogos especialistas en salud publica,
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fisioterapeutas, especialistas en  rehabilitacion
pulmonar y personal médico con entrenamiento en
todas estas areas de interés.

Nuestra publicaciéon nace a finales del siglo XX,
mas exactamente en 1989, cuando los doctores
Andrés Caballero Arteaga y José Gabriel Bustillo
P. le proponen al Dr. Fidel Camacho, presidente de
la Sociedad Colombiana de Neumologia, Tisiologfa
y Enfermedades del Toérax, la creacién de una
publicacién que tuviera como objetivos principales
mantener informado al cuerpo médico sobre las
actividades cientificas y académicas de la especialidad
que se llevaran a cabo en el pafs. Progresivamente,
con el paso de los aflos, se fueron agregando
secciones como neumologia pediatrica, broncoscopia
y patologia, entre otras. Su primer editor fue el
doctor Caballero Arteaga, funcién actualmente
desempefiada por el doctor Horacio Giraldo a partir
del afio 2022.

ILa evolucion de la Revista Colombiana de
Neumologia ha permitido que la publicaciéon haya
dispuesto sus contenidos en Open Journal System
(OJS), un sistema de administracién y publicacion
de revistas y documentos periédicos en internet que
permite un manejo eficiente y unitario del proceso
editorial, lo que permite agilizar la buisqueda y el
acceso de los contenidos creados, asi como una
mayor trazabilidad a los manuscritos postulados
por los médicos, logrando una sinergia entre las
diferentes redes académicas, directorios y bibliotecas
de publicaciones indexadas como Latindex, Google
Scholar, BVS (Biblioteca Virtual en Salud) y LILACS
(Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias
de la Salud). Desde 1989 a la fecha se han publicado
35 volimenes con dos ediciones por afo.

Los retos y los avances:

La medicina respiratoria ha experimentado un
crecimiento exponencial en las dltimas décadas, con
nuevas técnicas de diagnodstico y tratamiento que
estan transformando la manera en que abordamos las
enfermedades pulmonares. Desde terapias dirigidas
hasta avances en la medicina regenerativa, estamos
viendo un progreso impresionante en el campo.
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De manera similar, la cirugia de térax ha
evolucionado de manera significativa, y Colombia
no ha sido la excepcién. Nuestros cirujanos de
torax han demostrado un compromiso excepcional
con la innovacioén y la excelencia. Los avances en
técnicas quirdrgicas minimamente invasivas, como la
cirugia toracoscopica y robdtica, estin permitiendo
una recuperaciéon mas rapida y menos dolorosa
para nuestros pacientes. Ahora bien, en momentos
actuales, en que la interdisciplinariedad representa
una invaluable ayuda en el diagnostico y tratamiento
de las enfermedades pulmonares, deseamos hacer
un justo y merecido reconocimiento a todas las
disciplinas que nos honran con su colaboracion,
especialmente aquellas relacionadas con las areas de
patologia, imagenologia y reumatologfa.

Nuestra labor no solo implica diagnosticar y tratar
enfermedades pulmonares, sino también educar a
nuestros pacientes sobre la prevenciéon y el manejo
adecuado de condiciones respiratorias. Este trabajo
es crucial, especialmente en un mundo donde la
calidad del aire y los desafios respiratorios estan en
constante cambio, transitamos entre la lucha contra
el tabaquismo y la prevencién de formas “mas
modernas” de dafiar los pulmones: el vapeo y el
cigarrillo electrénico.
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En nuestras manos esta perpetuar el compromiso
que adquirié la Sociedad Colombiana de Tisiologia
en 1954 y que ahora continuamos 70 afios después.

Es con gran honor y profunda gratitud que la
Asociacion Colombiana de Neumologia y Cirugia de
Toérax se une a la prestigiosa Academia Colombiana
de Medicina como institucion afiliada. Este es un
hito significativo en nuestra historia, marcando un
nuevo capitulo en el compromiso continuo con la
excelencia en la medicina respiratoria.

Agradecemos sinceramente a la Academia por
reconocer nuestros esfuerzos y por brindarnos esta
oportunidad para colaborar y contribuir ain mas
al campo de la medicina en Colombia. Estamos
emocionados por las posibilidades que esta afiliacién
nos brinda y esperamos con ansias los logros que
seguramente vendran.

Ledys Blanquicett Barrios

Presidente Asociacién Colombiana de Neumologia y Cirugfa de
Toérax 2021 — 2023 y 2023 - 2025

Médica internista neumologa, Magister en medicina del sueflo,
experta en tabaquismo.

Centro de Atencién Pulmonar, Barranquilla



