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Comentario clinico
La percusion y la auscultacion

Amador Ovalle, MD*

La medicina rompe con su pasado medieval e
irrumpe en el renacimiento con la publicacién del libro
de Vesalio, De humani corporis fabrica.

La humanidad vive momentos cumbres, se inventa
laimprenta, se descubre al Nuevo Mundo, Copérnico
y Galileo develan la estructura de un universo novedo-
so, la hegemonia secular de la iglesia pierde terreno,
se redefine el concepto de estado y surgen las nacio-
nes, los diferentes idiomas nacionales comienzan a
sustituir al latin y emerge la ciencia moderna.

Andrés Vesalio es el nombre mas prominente de
la llamada revoluciéon anatémica, que es por donde
inicia la modernidad de la medicina. Fabrica es un
libro de luz propia en la historia de la medicina, no
solo por la riqueza de sus ilustraciones, sino por su
método: obtener sus conocimientos directos de la
materia, basado en sus propias disecciones, en fran-
ca ruptura con la tradicion galénica. Hasta Vesalio,
las descripciones galénicas, hechas por cierto a par-
tir de disecciones de animales, eran mas validas que
la propia realidad. Vesalio no solo ignoré a Galeno,
sino que incluso senalo varios de sus errores.

La revolucion clinica, sin embargo, vino un poco
mas tarde. Lo usual por aquellos dias, era que el
médico escuchara las quejas de sus enfermos, pal-
para su pulso, examinara su orina y luego se enfras-
cara en una profunda abstraccion, eminentemente
tedrica, cuya naturaleza variaba segun la escuela ala
que perteneciera (galenista, iatroquimica, iatrofisica,
animista, browniana, etc.), no para llegar a un diag-
nostico, sino para determinar cual de los elementos
que componen al cuerpo humano estaban alterados.
Al final, el médico prescribia alguna variante de las
mismas tres indicaciones terapéuticas hipocraticas:
dieta, sangrias o purgantes.

Sydenham fue el Vesalio de la clinica. Abandon6
las hipétesis y los sistemas filosdficos, que a veces
hasta intentaban sustituir a la realidad, para dedicar-
se a descubrir los fendmenos clinicos, como Vesalio
habia hecho con la anatomia. Se dedic¢ a la observa-
cion cuidadosa de los sintomas y al registro minucio-
so de los signos, logrando consolidar la idea de la
historia natural de la enfermedad y la postulacion de
la existencia independiente de las enfermedades.

Pese a la preclara idea clinica de Sydenham, la
clinica aun carecia de las herramientas para obtener
informacion del cuerpo humano, de hecho, el ejerci-
cio clinico estaba casi confinado al interrogatorio, con
menoscabo del examen fisico. Dos pasos fundamen-
tales en este sentido, a menudo olvidados, son el
descubrimiento o la invencion de la percusién y de la
auscultacion.

LA PERCUSION

Aunque a la percusion se le incluye dentro de los
“métodos franceses”, su verdadero inventor fue el
médico austriaco Leopold Auenbrugger. En el hotel
de su padre, cuando joven, golpeaba en la tapa de los
barriles de vino para calcular su contenido, experien-
cia definitiva para su invento. En 1765 publica Inventum
Novum, en donde describe el nuevo método de explo-
racion fisica, detalla los sonidos que se obtienen
mediante la percusion del térax normal, del hidrotérax,
hidropericardio y de la cardiomegalia:

“Estas variaciones dependen de la causa que au-
menta o disminuye el volumen de aire que se encuen-
tra normalmente en el térax. Sea sdlida o liquida, la
causa produce lo que por ejemplo observamos en los
barriles que, cuando estan vacios, suenan a partirde
todos los puntos, pero cuando estan llenos, pierden
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esa resonancia en proporcién a la disminucién del
volumen de aire que contienen”.

Por su gran descubrimiento fue nombrado cabalie-
ro (Von Auenbrugger) por el emperador Joseé I, sin
embargo, tuvo poco eco entre sus colegas contempo-
raneos. Quedo en el penumbroso olvido hasta que
Corvisart hallo, por accidente, una referencia del mé-
todo y comenzo a utilizarlo. El famoso cardiodlogo fran-
cés le dio la justa dimension a la percusion, y tal fue
su entusiasmo, que tradujo el libro de Auenbrugger al
francés en 1808, con elogioso prologo.

LA AUSCULTACION

La auscultacion precede al estetoscopio y al pro-
pio Laennec, pero puede considerarsele como uno de
los grandes inventos de la Ecole de Paris. No era ex-
trafo ver por aqueilos dias a los médicos franceses
posar sus pabellones auriculares en las diferentes
superficies corporales de los enfermos, pero era tan
poco higiénica esta practica clinica, que le restaban
popularidad. Bajo estas circunstancias, Laennec in-
venta al estetoscopio, instrumento que se ha converti-
do en simbolo de la practica médica.

“En 1816 fui consultado por una joven que tenia
sintomas generales de enfermedad cardiaca pero en
quien nila palpacion ni la percusién dieron resultados
debido a su obesidad. La edad y el sexo de la pacien-
te me impedian la aplicacién directa del oido a la re-
gion precordial. Recordé entonces un fenémeno acus-
tico bien conocido: si uno coloca su oido en el extre-
mo de un trozo de madera, se escucha con gran cla-
ridad el rasquido de una aguja en el extremo opuesto.
Pensé que esta cualidad de los cuerpos solidos podia
aprovecharse en este caso. Tomé un libro azul, hice
un cilindro apretado con él, coloqué un extremo en la
region precordial y el otro extremo en mi oido. Y para
mi gran sorpresa y satisfaccion, escuché los sonidos
del corazén con mayor claridad y precision que con
las que nunca los habia percibido aplicando directa-
mente mi oido”.

Después de experimentar con diferentes materia-
les, Laennec establecié como modelo a un cilindro de
madera, de cedro o ébano, de 30 centimetros de lar-
go, 3 de diametro y un canal de 5 milimetros; el cilin-
dro se podia dividir en dos partes para su manejo y
transporte. El estetoscopio se habia inventado y has-
ta Broussais, su adversario de toda la vida, lo utilizaba.
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Fue Laennec, catapultado por su invento, el que
dio tanta relevancia a la auscultacion, que hasta llego
a escribir todo un tratado sobre ella. Si bien el invento
del estetoscopio ubica a Laennec en un lugar prepon-
derante en la historia de la medicina, su aporte es
mayor, sobre todo en lo relacionado al examen fisico
y especialmente en la auscultacion.

El orden del examen fisico que conocemos hoy
(inspeccion, palpacion, percusién y auscultacion) fue
propuesto por Laennec en su famoso Traité. La corre-
lacién anatomoclinica, labor dispendiosa que realizo
durante muchos afos, que consistia en examinar a
un enfermo y seguirlo hasta la necroscopia, le lleva-
ron al descriptamento del lenguaje de las enfermeda-
des. Muchas palabras tuvo que inventarlas para des-
cribir sus hallazgos, algunas de las cuales aun sobre-
viven: ruido respiratorio, respiraciéon pueril, la
broncofonia, la pectoriloguia, la egofonia, el tintineo
metalico, el sonido de olla rajada, los estertores
crepitantes finos, el silbido bronquial, etc.

En los cursos anatomoclinicos que por aquellos
dias se impartian en Paris, se decia que Laennec apli-
caba el estetoscopio y Corvisart “escucha al térax”.
Fueron dias gloriosos de la clinica pura, en donde in-
cluso se podia llegar a especular con los hallazgos
del examen fisico, pues habia que esperar hasta la
necropsia para confrontarlos. Luego llegdé Wilhelm
Conrad Roentgen, y con él el inicio de la imaginologia,
que le quité mucha de la imaginacion y de la mistica a
la clinica.
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