CLIDADD CRITICO

HOSPITAL SANTA CLARA

Neumonia por hipersensibilidad como
diagnadstico diferencial radiografico de infeccion
por SARS Cov-2 en el contexto pandémico,
reporte de caso.

Anibal Cortés,MD, Camilo Rojas, MD, Guillermo Ortiz, MD- PhD, Manuel Garay, MD, Jennifer
Martinez, MD, Antonio Lara, MD, Carlos Celemin, MD, Ivan Rodriguez, MD

Hospital Santa Clara — Bogota D.C.

éPorqué es importante?

El caso presentado es de gran interés en salud pudblica, dado que en nuestro medio la inhalacion de
hidrocarburos aromaticos por parte de la comunidad vulnerable es frecuente, la identificacion de hallazgos en
la Tomografia Axial Computarizada de Alta Resolucion (TACAR) dado por la distribucion difusa de infiltrados
pulmonares (opacidad en vidrio deslustrado, mosaico de atenuacién) y al menos la identificacion de alguna
imagen que sugiere enfermedad de las vias respiratorias pequefas que incluye (nodulos centrolobulillares
pequefios (<5 mm) mal definidos en las imagenes inspiratorias y atrapamiento de aire en las imagenes
espiratorias), es importante pues en muchas instituciones no se cuenta de forma inmediata con reporte de
patologia y la interpretacion de estas imagenes puede ser de gran utilidad.

Descripcion del caso clinico

Reporte de caso de neumonia de hipersensibilidad, en
una paciente que presenta signos de  dificultad
respiratoria con necesidad de ingreso a la unidad de
cuidados intensivos para terapia con alto flujo luego de
primera exposicion de consumo de hidrocarburo
aromatico tipo “pegante”. Se descarto infeccion por
COVID-19 y se realizd un registro tomografico al ingreso,
donde se evidencid un patrén de vidrio esmerilado
difuso, posterior con evolucion favorable de |Ia
oxigenacion, logrando deteste de sistema de alto flujo
con control tomografico, en el cual se evidencio
mejoria de las opacidades alveolares y mejoria de
patréon de vidrio esmerilado por lo que se considerd
neumonia de hipersensibilidad.
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Variable Admision

La inhalaciéon de hidrocarburos aromaticos (Boxer) puede ocasionar una respuesta inflamatoria monocelular en forma difusa del
parénquima pulmonar y de la via aérea pequefia secundaria a la exposicion, la inhalacién repetitiva a este compuesto puede
ocasionar en el huésped susceptible una sensibilizacion que se puede manifestar con alveolitis, de ahi que también se le
conozca como alveolitis alérgica extrinseca {AAE). Aungue el diagnéstico de (NH) se basa predominantemente en la
identificacion de la exposicion, el patron radicldgico en la (TACAR) v los hallazgos obtenidos en la broncoscopia y de perfil
histopatologico, un desafio importante es gue ninguna caracteristica individual es suficiente por si sola, ni es obligatoria, por tal
motivo el diagndstico y manejo de esta entidad esta regida por recomendaciones de expertos y guias clinicas que recogen la
mejor evidencia hasta ahora

Discusion

Conclusiones

El caso presentado por nuestro grupo representa la inflamacion pulmonar inmunomediada
desencadenada por un hidrocarburo aromatico que mejora despues de su retiro con el apoyo
terapeutico esteroideo, por ser un caso de interes en salud publica puede encaminar al desarrollo de
estudios posteriores gue logren mejorar el diagnostico y abordaje médico de esta entidad.



