
La hipertensión pulmonar es una enfermedad catalogada
como rara cuya atención clínica es compleja y esta
condicionada por las directrices del sistema de salud,
sumado a que hay mucha incertidumbre y campos
ambiguos con respecto a su manejo.

INTRODUCCIÓN

Se realizó una encuesta on-line de 15 preguntas tipo
Likert y de campo abierto por parte del Departamento de
Circulación Pulmonar de la Asociación Latinoamericana
del Tórax- ALAT, la Red Colombiana de Hipertensión
Pulmonar- (HAPredCO), la Fundación "Ayúdanos a
Respirar" y la "Sociedad Latina de Hipertensión
Pulmonar" La encuesta estuvo dirigida tanto a familiares,
cuidadores y pacientes con Hipertensión pulmonar.

MATERIALES Y MÉTODOS

Entre mayo y diciembre de 2021, 121 personas
provenientes de Colombia (44,6%), Perú (26,5%),
México (16,5%), Argentina (4,1%), Uruguay, Venezuela
(2,5%), Chile (1,7%), Costa Rica y Guatemala (0,8%), en
su mayoría de procedencia urbana (89,1%) fueron
encuestados. 27,1% son cuidadores o familiares de
pacientes y 81% son pacientes con HP. Además, 73,7%
de los encuestados pertenecen a alguna asociación de
pacientes y 14.4% las lideran. En la figura 1 se observa
inconformidad de los encuestados con el acceso a un
diagnóstico oportuno, centros especializados y a
medicamentos. En la figura 2 se identifica la carencia de
acciones colectivas informativas y acciones para
fomentar la búsqueda de atención médica.

RESULTADOS

Este es un primer acercamiento en el ámbito
latinoamericano sobre la percepción que tienen los
familiares, cuidadores y pacientes sobre el manejo de la
hipertensión pulmonar, resaltando el reporte de
ausencia o dificultades desde el acceso a la consulta
hasta el suministro de medicamentos. Así mismo, los
participantes mencionan una falta de acciones
educativas en la comunidad y la baja sospecha del
diagnóstico en las instituciones, lo que representa
múltiples oportunidades de mejora en el manejo de esta
patología.
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Conocer la percepción de los pacientes y otros actores
del sistema de salud sobre los componentes de la
atención clínica de la hipertensión pulmonar puede servir
de insumo para la evaluación del funcionamiento del
manejo de esta patología

OBJETIVO

Figura 2. Categorías sobre la realización de acciones colectivas 
informativas como campañas y acciones para que las personas busquen 
los servicios de salud.
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Figura 1.  Percepción de los niveles de dificultad para el acceso a los 
servicios de salud para el manejo de la hipertensión pulmonar. 
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