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Justificacion. En Bogota, Colombia, 2.640 m, en
donde la saturacion de oxigeno (SaOs) normal
esta entre 90 y 92%, se desconoce su compor-
tamiento en vigilia y en suefo en pacientes con
SAHS.

Objetivo. Describir la SaO» en vigilia, en suefo y du-
rante las apneas-hipopneas, en residentes a 2.640
m, con indice de apnea-hipopnea (IAH) normal y con
SAHS.

Material y método. Estudio observacional descripti-
vo. Pacientes > 18 afnos, remitidos para PSG entre
enero 2004 - diciembre 2005. Se excluyeron los que
recibieron oxigeno, registros menores de 4 horas y
titulaciones de CPAP. Se clasificé el SAHS: normal <
5, leve > 5 - 15, moderado > 15 - 30, severo > 30. Se
realizd analisis descriptivo con medias y desviacion
estandar (DE).

Resultados 1799 pacientes. IAH normal: 222
(12.8%), edad: 43.4, IMC: 26.0, SpO» vigilia: 88.7%,
sueno REM 87%, sueno No-REM 88.1%.
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SAHS leve: 268 (14.9%), edad 50.2, IMC 28.7, SpO»
vigilia 87.52%, SpO» No-REM 86.6%, SpO> REM
84.3%, SpO» promedio evento 82%.

Moderado: 315 (17.5%) edad 53.1, IMC 28, SpO> vi-
gilia 86.4%, SpO2 No-REM 85.2%, SpO2> REM 83%,
SpO2 promedio evento 80%.

Severo: 993 (55.2%), edad 54.7 , IMC 31.1 , SpO»
vigilia: 85.2%, SpO2> No-REM: 83.1% , SpO> REM:
78.8% , SpO» promedio evento 75.1%

Conclusion. En pacientes con SAHS a 2.640 m, la
saturacion promedio en vigilia y en suefio es menor
de 90%. La altitud determina que la SpO2 inicial esté
baja, en un punto desfavorable en la curva de diso-
ciacion de la hemoglobina.
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