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Justificacion y marco teérico: La NAC es una cau-
sa frecuente de morbimortalidad. En Estados Unidos
y en Colombia se reconoce como la sexta causa de
muerte en adultos y la primera relacionada con etio-
logia infecciosa.

Objetivo: Identificar factores de riesgo asociados
con mortalidad en pacientes con NAC hospitalizados
en la region.

Materiales y métodos: Se incluyeron 311 adultos in-
munocompetentes, 281 vivos y 30 muertos durante
su estancia hospitalaria. Se hizo andlisis bivariado
de datos clinico-epidemiolégicos y microbioldgicos,
utilizando las pruebas de Chi cuadrado y U Mac Wi-
thney de acuerdo a la naturaleza de la variable.

Resultados: Por andlisis bivariado, el riesgo de
muerte fue significativamente mayor para los pa-
cientes con las siguientes caracteristicas (todas
con p<0.05 e IC95% que no sobrepasan la unidad):
edad>65 afios (OR 2.3), ser indigente (OR 6.9),

N

/Factores de riesgo para mortalidad en pacientes hospitalizados con neumo-\
nia adquirida en la comunidad, Valle De Aburra 2005-2006

Autores: Y. Aguilar, Z. Rueda, E. Rojas, M. Arroyave, L. Vélez

frecuencia respiratoria>24/min (OR 3.2), mal esta-
do de la dentadura (OR 4.0), insuficiencia cardia-
ca congestiva (OR 3.6), hemoglobina<9 gr/dL (OR
6.1), plaquetas<150.000/dL (OR 4.9), deshidroge-
nasa lactica =2 veces el valor normal (OR 18.2),
creatinina>1.2 mg/dL (OR 3.0), pH sanguineo<7.35
(OR 3.9), oximetria<90% (OR 3.5), tener infiltrados
intersticiales (OR 8.0), disnea de pequenos esfuer-
zos (OR 8.4), cianosis (OR 6.5), neumonia multilobar
(OR 2.6), indices de Fine=IV (OR 12.4) y CURB-65=3
(OR 7.0), y tener criterios de neumonia severa segun
ATS (OR 10.6). Pertenecer al régimen contributivo y
tener NAC asociada a bacterias atipicas fueron fac-
tores protectores (OR 0.2 y 0.3 respectivamente). El
analisis multivariado se presentara en el Congreso.

Conclusion: Identificar las caracteristicas clinico-
epidemioldgicas y microbioldgicas asociadas con
mortalidad en pacientes hospitalizados por NAC per-
mite optimizar recursos e intervenir oportunamente
SuU manejo.
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