Justificacion y marco teérico

Existen datos limitados sobre los factores predictivos
de mortalidad en pacientes con EPOC a 2600m so-
bre el nivel del mar (SNM).

Objetivo

Determinar los factores predictivos que se correla-
cionan con la mortalidad en pacientes con EPOC.

Material y método

40 pacientes consecutivos evaluados para el ingre-
S0 a un programa de rehabilitacion pulmonar (PRP).
Los factores evaluados incluyeron: datos demogra-
ficos, indice de masa corporal (IMC), datos fisioldgi-
cos, calidad de vida (SGRQ), depresion (Beck), an-
siedad (STAI), disnea (MRC), utilizacion de oxigeno,
enfermedades concomitantes, caminata de 6 minu-
tos (6mWT), indices de BODE y SAFE.
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Resultados

17 (42%) pacientes con EPOC moderado-severo mu-
rieron (3 por causa no respiratoria). Al compararlos
con los sobrevivientes los unicos factores que los di-
ferencian son: 6mWT (p=0.005), IMC (p=0.045), An-
siedad (p=0.006), BODE (p=0.04), SAFE (p=0.04)

Conclusion

A 2600 m SNM los factores que mejor predicen mor-
talidad en EPOC son la capacidad funcional evalua-
da en la caminada de 6 minutos, el estado nutricional
(IMC) y el grado de ansiedad. BODE y SAFE tam-
bién son buenos predictores pero ambos se basan
en 6mWT.
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