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INTRODUCCION

El asma es un trastorno inflamatorio crénico de las vias respiratorias, frecuente (262
millones de casos) y potencialmente letal (461.000 muertes), segun datos de la OMS del
2019. En Colombiaq, la ultima década muestra un aumento de los registros de asma; sin
embargo, la carga de enfermedad nacional estd aparentemente subestimada.

OBJETIVO

Estimar la prevalencia registrada de asma en la poblacidn colombiana, segdn el Sistema
Integrado de Informacién de la Proteccidon Social (SISPRO); compararla con la prevalencia
esperada, segun la literatura global y determinar la distribucién del diagndstico, segun variables
demogrdficas.

METODOS

Estudio retrospectivo observacional, a partir de registros de los cddigos diagndsticos para asma
CIE-10 (J450, J451, J458 y J46X) en SISPRO, en el periodo comprendido entre 2015 - 2019. El registro
se basa en diagnoésticos primarios de pacientes que asistieron a consulta médica
(casos leves pueden no estar incluidos). El periodo 2020 - 2021 no fue incluido por el efecto del
COVID-19 sobre los registros.
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Grdfico 1. Prevalencia nacional registrada por
departamento (SISPRO 2019)

Grdfico 2. Prevalencia nacional registrada por
grupo etfario (SISPRO 2019)

SISPRO, Sistema Integrado de Informacion de la Proteccion Social.

SISPRO, Sistema Integrado de Informacion de la Proteccion Social.
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RESULTADOS

Un total de 491.887 pacientes unicos con diagndstico de asma bronquial fueron identificados
dentro de 46.376.683 usuarios dfiliados en el 2019. La prevalencia nacional estimada
corresponde a 1,06% unicamente; mientras que la literatura especifica, una prevalencia de 12,1%
en el pais. El 62% de los casos estdn concentrados en ciudades principales en solo cinco
departamentos (grafico 1). Segun grupo etario, estos se concentran en ninos (<11 anos, 45,4%)
y adultos (>18 anos, 47,1%), y solo un 7,5% en adolescentes (12 - 17 anos) (grafico 2).

CONCLUSION

La prevalencia de asma bronquial en Colombia es exageradamente baja, segun registros
oficiales. Esto hace sospechar graves defectos, como infradiagndstico y/o subregistro de la
enfermedad, mds de 10 veces lo esperado y, especialmente, en regiones periféricas del pais. La
prevalencia registrada es mucho menor en adolescentes, lo cual hace especular al respecto de
sus posibles causas (menores consultas, entre otras).
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