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Elasma esuna de las enfermedades
respiratorias cronicas mas frecuentes
en la actualidad, y pese al progreso en
el entendimiento de los mecanismos
y al uso de nuevas estrategias de tra-
tamiento, permanece como un proble-
ma de salud publica que disminuye la
calidad de vida y afecta la capacidad
laboral y la asistencia escolar.

El primer martes de mayo de cada
afio se celebra el dia mundial del
asma desde 1998, como una iniciativa
para llamar la atencién a la poblacion
en general y al cuerpo médico, acerca
del impacto que supone la enferme-
dad en los pacientes, las familias y la
sociedad.

Desde 2008 hasta la actualidad el
lema ha sido “tu puedes controlar el
asma”, el cual pretende estimular a
los pacientes a ser parte activa en el
control del asma.

En tal sentido, un elemento crucial
es alcanzar el mejor control de la en-
fermedad con las herramientas actua-
les y la innovacion en los tratamien-
tos, de modo que se llegue ese control
en los casos mas severos.
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El reto es encontrar una forma de
interferir la historia natural del asma
de manera individualizada y persona-
lizada en cada paciente identificando
los casos dificiles o no respondedo-
res a las terapias usuales y minimi-
zando los efectos adversos en los que
tendran un curso indolente.

Este namero de la Revista Colom-
biana de Neumologia y Cirugia de
Torax, esta dedicado al asma a par-
tir de una propuesta que surgio en el
comité cientifico de asma de nuestra
asociacion. Explora los factores epi-
demiologicos del asma en Colombia,
su fisiopatologia, las enfermedades
concomitantes que la agravan o que
en algin momento representan un
sindrome mixto como sucede con la
apnea del sueio, la identificacion de
biomarcadores para diagndstico y se-
guimiento entre otros, ademas de ca-
sos clinicos de mucho interés.

Esperamos que disfruten este
ejemplar e invitamos a los otros co-
mités cientificos a desarrollar inicia-
tivas académicas similares utilizado
la plataforma que brinda la revista.
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