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Una revision a la clasificacion de variables y su relacion
con la seleccion de su analisis estadistico

A review of classification of variables and its relationship with statistical

analysis choice
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CLASIFICACION DE VARIABLES

Cuando se desea evaluar la solidez de la evidencia
presentada en la literatura médica, se requiere que
cuestionemos el tipo de andlisis estadistico con el cual
se validan los resultados presentados, es decir, ¢las
pruebas estadisticas fueron apropiadas o se debieron
realizar otro tipo de pruebas?

Para responder objetivamente a esta pregunta, se
necesita caracterizar las variables de interés en el es-
tudio. Entendiendo por variable cualquier caracteristi-
ca que varia de un miembro a otro en una poblacion
determinada.

Para caracterizar las variables existen varias clasi-
ficaciones: segun si hay interrupciones entre los valo-
res observados de la variable, segin su orientacién
descriptiva y segun los niveles de medicion (1,2).

Segun si hay interrupciones entre los valores suce-
sivos de la variable se pueden clasificar en variables
discretas y continuas (no existen interrupciones entre
los valores).

Una variable discreta, por ejemplo, es el nimero de
pacientes con asma, nimero de pacientes con enfer-
medad pulmonar obstructiva crénica (EPOC), etc. Una
variable continua, por ejemplo, es la edad medida en
afos, meses, semanas y dias, peso, talla, etc.

Segun la orientacion descriptiva, hace referencia a
la situacion donde la variable describe a otra o es des-
crita por otras variables.

Cuando la variable describe a otra variable se le
considera una variable independiente y en el caso de
gque sea descrita por otras variables se le considera
una variable dependiente. Esta clasificacion depende
de los objetivos del estudio y no de la naturaleza de la
variable por si misma.

Si una variable modifica la relacién de otras dos
variables y no es la variable principal del estudio, se
identifica como una variable de confusion.

Segun los niveles de medicion, las variables se pue-
den clasificar en variables cualitativas, ya sean de tipo
nominal u ordinal, 0 en cuantitativas, ya sean de inter-
valo o derazon (1,9).

Las variables nominales son aquellas que simple-
mente identifican categorias sin tener un orden, de
acuerdo con algun criterio. Por ejemplo, el género de
los pacientes, el color del esputo, etc.

Las variables ordinales nos permiten agrupar los
valores de la misma en categorias, pero con la ventaja
que siguen un orden especifico. Por ejemplo, el grado
de disnea de una persona, el tipo de neumonia, el gra-
do de EPOC, el estado de carcinoma, etc.

La diferencia entre las variables de intervalo y de
razon radica en el hecho de que el valor cero es arbitra-
rio y absoluto respectivamente.

Un ejemplo de una variable continua de razén es la
talla de la persona, la capacidad vital, el volumen resi-
dual, etc (no toman valores negativos ni exactos a cero).
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Un ejemplo de una variable continua de intervalo es la
temperatura en grados Celsius.

Una variable puede ser clasificada en cualquiera de
las tres formas, es decir, que no son mutuamente
excluyentes. Por ejemplo, preclampsia para un estu-
dio puede ser una variable dependiente, discreta y
ordinal.

SELECCION DEL ANALISIS ESTADISTICO
APROPIADO

Cualquier investigador que se enfrenta al andlisis
de datos, se enfrenta a la seleccion del método esta-
distico. Para seleccionarlo, se deben tener en cuenta
cuatro factores determinantes: el proposito de la in-
vestigacion, las caracteristicas matematicas de la va-
riable de interés, los supuestos estadisticos de las
variables de interés y la forma en que los datos fueron
recolectados.

Dentro de las caracteristicas mateméticas de las
variables el supuesto primordial para la eleccion de la
técnica estadistica esta dada por la distribucion de la
variable. Usualmente, se desea evaluar si la variable
continua sigue la distribucién normal (3) o guassiana o
en la variable nominal, se desea evaluar si sigue una
distribucion binomial o se puede hacer aproximacion a
la norma debido a que el tamafio de la muestra es
grande (mayor de 30 usualmente) (4).

A continuacién aparecen enunciados los andlisis
estadisticos apropiados segun las variables de interés
y teniendo en cuenta cuantas muestras se relacionan
en la etapa de andlisis.

Las herramientas estadisticas aqui enunciadas
hacen referencia a parametros de uso comun, como la
media que identifica una medida de tendencia central
y la varianza como una medida de dispersion, y no a
otro tipo de pruebas como aquellas para bondad de
ajuste, a intervalos de confianza, a distribuciones es-
pecificas, medidas de dependencia, etc.

UNA VARIABLE DE INTERES
UNA SOLA MUESTRA

Teniendo en cuenta que la variables seleccionada
se distribuyen normal, nos enfrentamos usualmente,
a dos parametros de interés, como son las varianza y/
o la media.

Si estamos interesados en realizar pruebas
inferenciales con respecto a la varianza, utilizariamos
una prueba chi-cuadrado para la varianza (5).
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Si por el contrario, estamos interesados en realizar
pruebas con respecto a la media, se puede pensar en
una prueba t-student (1,4-6) cuando la varianza es des-
conocida. Cuando la varianza es conocida, la prueba
apropiada seria una prueba normal (1,4-6).

Si la variable de interés se distribuye binomial, la
prueba apropiada es la prueba binomial (5-7).

Si la variable de interés no se distribuye normal ni
binomial, se necesitaria realizar pruebas no-
paramétricas de acuerdo con su nivel de medicién, asi:
nominal, prueba binomial (5-7); ordinal, prueba de cuar-
teles (7) y si es continua de intervalo, la prueba de
Wilcoxon (5,7) es apropiada.

UNA VARIABLE DE INTERES
DOS MUESTRAS

Teniendo en cuenta que la variable de interés se
distribuye normal, nos enfrentamos con frecuencia a
dos parametros a comparar entre ambas muestras sus
varianzas y/o sus medias.

Sideseamos comparar las varianzas de las mues-
tras, se realiza una prueba F(5); si deseamos compa-
rar las medias, se realizaria una prueba t (1,4-6) para
varianzas desiguales o iguales si las muestras son in-
dependientes; en caso contrario se realizaria una prueba
t pareada (5,6).

Sila variable de interés se distribuye binomial y las
muestras son pareadas, el analisis es la prueba de
McNemar (5,7). Si las muestras son independientes,
la prueba adecuada es la binomial (5-7) o la prueba
exacta de Fisher (6) (en caso de que los valores espe-
rados sean menores de 6). Si los datos hacen referen-
cia a incidencia, el andlisis de incidencia (5,8) es el
adecuado.

Si la variable de interés no se distribuye ni normal
ni binomial, el analisis es no-paramétrico, dependien-
do de la escala de medicién y el tiempo de relacion
entre las muestras asi: nominal, muestras pareadas,
prueba de McNear(5,7) y para muestra independien-
tes, la prueba chi-cuadrado (7); ordinal, muestras inde-
pendientes, prueba de Mann-Withney (5,7) y para
muestras pareadas, la prueba del signo (5,7); continua
de intervalo con muestras independientes, prueba de
aleatorizacion (7) y para muestras pareadas, prueba
de Wilcoxon (5,7).

UNA VARIABLE DE INTERES MAS DOS
MUESTRAS

Si la variable de interés se distribuye normal y la
inferencia a realizar es con respecto a las varianzas
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se necesita realizar la prueba de Bartlett de homoge-
neidad de varianzas (5). Si la inferencia a realizar es
con respecto a las medias, un andlisis de varianza a
ANOVA (5-7) o una prueba de Kruskal-Walls (5,7) es
adecuada.

Sila variable de interés no se distribuye normal pero
son datos categoricos, se pueden usar métodos para
tablas de contingencia (5-7).

Si los datos no son categdricos, se pueden usar
métodos apropiados para la distribucion especifica o
métodos no-paramétricos, como la prueba chi-cuadra-
do (5-7), la prueba de la mediana (7) o la prueba de van
der Waerden (7).

DOS VARIABLES DE INTERES
AMBAS CONTINUAS

En el caso en que se deseen la prediccion de una
con la otra, el analisis apropiado es regresion lineal
simple (1,5,6). Si se desea estudiar la relacion entre
ambas variables y ambas variables son normales, la
técnica es el coeficiente de correlacion de Pearson (1,5-
7). Sialguna o las dos variables no son normales, con
escala de medicién por lo menos ordinal, se utilizan
los coeficientes de correlacion de Kendall (7) o
Spearman (7).

DOS VARIABLES DE INTERES
UNA CATEGORICA Y OTRA CONTINUA

El andlisis recomendado en este caso es el ANOVA
(5,6) si la variable continua se distribuye normal. Si la
variable continua no se distribuye normal, la prueba de
Kruskal-Walls (5-7) es la adecuada.

Silarelacion de ambas variables debe ser controla-
da por otras variables estaremos enfrentandonos a po-
sibles andlisis de covarianza (1,9) ANOVA a dos vias o
mas (1,5,6), andlisis de medidas repetidas (1.5.6), etc.

DOS VARIABLES DE INTERES
AMBAS CATEGORICAS

En el caso de que ambas variables sean categori-
cas con escala de medicién por lo menos ordinal, los
métodos de correlacion por rangos de Kendall (7) o
Spearman (7) son adecuados.

Si ambas son categéricas nominales y estamos
interesados en medidas de asociacion, los métodos
para tablas de contingencia (5-7) son adecuados. Si
nuestro interés esta en reproducibilidad, la técnica ade-
cuada es la estadistica Kappa (5,10).

MAS DE DOS VARIABLES DE INTERES

En el caso en que las variables de interés sean
continuas los métodos de regresion lineal multiple (1,11)
son apropiados, si se desea predecir una con respecto
alas otras. Si se desea reducir el nimero de variables,
el analisis de componentes principales (11) es el ade-
cuado. Si se desean clasificar individuos dadas las
variables, se utilizan los métodos jerarquicos (11) o el
método de nubes dindmicas (11).

En el caso que la variable de respuesta es binomial
y se desee establecer relaciones entre las variables
donde el tiempo del evento es importante, el analisis
adecuado es el andlisis de sobrevida (12). Si el tiempo
del evento no es importante, el andlisis adecuado es el
de regresion logistica (13-15).

Si no se desea establecer relacién entre las varia-
bles sino reducir el nimero de variables, los analisis
de correspondencia binaria y mdltiple (16) son adecua-
dos para variables nominales y ordinales respectiva-
mente.

Cuando se desean clasificar individuos y las varia-
bles son nominales, ordinales y continuas, el analisis
discriminante (11) es el adecuado.
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