XVIII CONGRESO COLOMBIANO DE NEUMOLOGIA Y CIRUGIA DE TORAX

XVIII CONGRESO COLOMBIANO DE

NEUMOLOGIA Y
'/ \ CIRUGIA DE TORAX
15 AL 18 DE AGOSTO BOGOTA, 2019

Factores qiie influencian los cambios en el puntaje de la Escala de Epworthen adultos
remitidos a polisomnografia basal en una clinica de suefio del nororiente colombiano

Leslie Vargas-Ramirez, FablB_Boll‘var, Diana Cano, Katherine Rincén, Maria Camila Gbrnez,_
lara Lizarazo, Nicolas Contreras.
eumologico B

“In;roducelém_l.a _somnolencla diurna es uﬁ sintoma importante del sindrome de apnea hipopnea obstructiva del
suefio (SAHS). Utilizamos la escala de Epworth como medida objetiva y puede verse influenciada por edad, sexo
y comorbilidades del paciente.

Colombia

Materiales y Métodos: Estudio de corte trasversal retrospectivo en 797 pacientes remitidos a una clinica de
suefio durante el 2018. Se realizé6 un modelo de poisson para evaluar factores clinicos asociados a los cambios
rados en el puntaje de la escala de Epworth para medicion de la somnolencia diurna.

Resultados: 797 pacientes con diagnéstico de SAHS por polisomnografia. Los factores antropométricos
asociados con un incremento en el puntaje esperado para la escala de somnolencia diurna de Epworth fueron
edad, IMC y circunferencia de cuello. En el polisomnograma se encontré asociacién con un valor de IAH de 5-
15/h y con el indice de desaturacién. La presencia de diabetes mellitus y depresién se asociaron con cambios en
la escala, asi como el consumo de bebidas cafeinadas.

Factores asociados a cambios en el puntaje de la Escala de Epworth

p: nivel de significancia <0.05

CONCLUSIONES: Cambios en el puntaje de la escala de Epworth se ven influenciados por factores
a meétricos, alteraciones polisomnograficas y comorbilidades.
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