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Determinar el efecto del sexo en los Estudio observacional analitico tipo corte transversal, con muestreo

rasgos clinicos y de polisomnografia no probabilistico, en pacientes con somnolencia diuma, remitidos a

(PSG) en pacientes con SAHOS del laboratorios de suefio de la zona metropolitana de Bucaramanga,

nororiente Colombiano. Colombia. Variables sociodemograficas, clinicas y de PSG
conformaron base de datos “INO-SUENO13".
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Tabla 2. Corxitornticn delos pxionio con diggndatico de SAHOS

Se analizaron 152 pacientes con diagndstico de SAHOS (IAH>5); predominantemente hombres (53,9%), con edad
promedio de 56 afios (mayor en mujeres 59,4 afios). Se observaron las siguientes comorbilidades; en mujeres:
hipotiroidismo (75%), falla cardiaca (59,2%), dislipidemia (54,6%), hipertension arterial (54,3%), en hombres:
enfermedad pulmonar obstructiva cronica (58.6%). enfermedad coronaria (55%). obesidad (51.6%). Antecedente de
tabaquismo y alcoholismo predominante en hombres (69,9% y 76.4% respeclivamente), tabaquismo pasivo y
exposiciéon a biomasa en mujeres (59.5% y 526% respectivamente). Caracteristicas clinicas en mujeres: parestesia
nocturna (60.4%) y cefalea matutina (52,1%); y hombres: bruxismo (74%). somniloquia (66,6%), movimiento de
piernas (61,1%), apneas presenciadas (55,8%), fatiga diurna (55,6%), ronquido (52,4%). Caracteristicas de PSG:
tiempo total de suefio promedio 336 (£80,3) minutos, eficiencia de suefio promedio 77.4% (:16,3), saturacion
media/vigilia 91,6% (4,2), T90 promedio 19,4% (+27) e indice de desaturacion promedio de 30,4 (£26,9: mayor 34,4 +
21,6).

Se observé mayor edad en mujeres con SAHOS, predominio de comorbilidades

cardiovasculares, tabaquismo pasivo y exposicién a biomasa; con caracteristicas e o L St e B, oo o
clinicas atipica de SAHOS, pendiente definir el papel de cefalea matutina e S Wy G e & At anane o wevss
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