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El objetivo del estudio fue escribir los cambios generados por
un programa de rehabilitacion pulmonar en la capacidad de
ejercicio, calidad de vida, ansiedad, depresidn, disnea, estado
nutricional en una serie de pacientes con diagndstico de
cancer de pulmén o compromiso metastasico a pulmén.

El cancer pulmonar es una patologia con alta incidencia y
prevalencia a nivel mundial, que genera una gran impacto
en el estado cardiorespiratorio, clase funcional y capacidad
de ejercicio de los pacientes lo cual lleva a mayor
morbilidad y gran deterioro en calidad de vida.

Materiales y Métodos

Se realizd un estudio observacional descriptivo, tipo serie de casos, de pacientes con diagndstico de cancer de pulmén y
compromiso metastdsico a pulmdn, que asisten al Hospital Universitario San Ignacio-Centro Javeriano de Oncologia y han
participado en un programa de rehabilitaciéon pulmonar. Se realizé una revision documental de las historias clinicas donde se
tomaron variables demograficas, clinicas, diagndsticas y del entrenamiento dentro del programa de rehabilitacion pulmonar. El
andlisis descriptivo se realizé obteniendo promedios, desviacion estandar y se describen los cambios evidenciados en la situacion
basal y el estado final posterior a la rehabilitaciéon pulmonar.

esultados

Tabla 1. Caracteristicas generales basales de los i que ing a
:::: X oE La edad promedio fL’Je‘ de 63.5 afios, en SEJ mayorl’? mtfjeres y con
T & — c’ompromlso metasj:a.smo pulmonar vy cancer primario en otro
Medidas Antropometricas drgano. Las caracteristicas basales se describen en la tabla 1.
Poso 511 = El cuestionario HAD para ansiedad y depresién evidencié una
MC 245 445 disminucién en promedio de dos puntos para cada valoracion al
Genero n % finalizar el programa de rehabilitacion.
Femenino 10 66.66 La caminata en 6 minutos realizada al finalizar la rehabilitacion
Masculino 5 33.33 mostré un aumento en el promedio de metros caminados de 31 mts.
Diagnostico medico La prueba de resistencia y la prueba incremental final, mostraron un
Cancer de puimdn 4 26.66 aumento en la distancia recorrida con mayor tiempo tolerado de
Cencerimstesidsicolalpuimonicon/prtmarioenioiolcrganc it 7333 ejercicio, a una velocidad e inclinacién similares a las pruebas
indice de comorbilidades de Charlson X DE basales, con una reduccidn en promedio de 20 latidos en la
Naassians il 2 frecuenc?a.c.ardiaca a una mejor capacidad de ejercicio respecto a
Tabaquisme Adtua . pyos pruebas |[1|C|ales. )
Antocedents do Tabaquismo 5 S La mayoria de nuestros pacientes se entrenaron en un programa de
Nunca Fumé 5 % rehabilitacién continuo de alta intensidad, solo tres pacientes se
o’ - - %) entrenaron de forma intervalica por desacondicionamiento fisico.
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1 & 200 En pacientes con patologia oncolégica pulmonar primaria o
2 i 46.66 metastdsica que completan un programa de rehabilitacion pulmonar
& 5 GRR) se documento mejoria en la calidad de vida, distancia en metros
GunciénpuimonaiEspitometris X DE caminados, prueba de resistencia e incremental, reduccién en escala
el s [t o IRl 244 1198 puntual de ansiedad y depresion. Este estudio permite la generacién
Post broncodilatador FEV; (% predicho) EC.0M (=2 de hipétesis para el desarrollo de ensayos multicentricos aleatoreos
Post broncodilatador FVC (ml) 219 1312 que permitan valorar el impacto clinico y estadisticamente
Post broncodilatador FVC (% predicho) 93.10 3267 significativo de esta intervencion.

Post broncodilatador FEV./FVC 8040 | 1512

Referencias: Ferlay J, Ervik M, Lam F, Colombet M, Mery L, Pifieros M, Znaor A, Soerjomataram |, Bray F (2018). Global Cancer Observatory: Cancer Today. Lyon,

France: International Agency for Research on Cancer. Available from: https://gco.iarc.fr/today, accessed [28 January 2019]).

REvVISTA COLOMBIANA DE NEUMOLOGIA VoOL. 31 N.°2 {2019 133



