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INTRODUCCION

La prueba de ejercicio incluye la medicion de diferentes variables fisioldgicas durante el ejercicio como la frecuencia cardiaca, frecuencia
respiratoria, consumo de oxigeno entre otras lo que permite la evaluacidn del sistema respiratorio y cardiovascular ante una situacion
de estrés para orientar el diagndstico de diferentes patologias.

OBEJETIVO
Describir un caso en el cual se aplic la prueba de ejercicio para orientar el diagnostico etioldgico de un cuadro de disnea y dolor
toracico.

MATERIAL Y MEDOTOS
Evaluacidn clinica sistematica con aplicacidn de test de ejercicio para dirigir pruebas subsiguientes.

RESULTADOS

Paciente femenino de 24 afios de edad sin antecedentes patoldgicos quien ingresa al servicio de urgencias por cuadro clinico de un dia
de evolucion de dolor tordcico de caracteristicas pleuriticas asociado a disnea. Se hace el abordaje inicial el cual resulto dentro de sin
diagnostico etioldgico. Entre los cuales destacan Angiografia por tomografia computarizada sin trombos evidentes, electrocardiograma
sin alteraciones, troponinas negativas. La paciente persiste con dolor y disnea razén por la que es sometida a ecocardiograma
transtoracico el cual es reportado sin alteraciones. Ante persistencia de cuadro se le practica la prueba de ejercicio que demuestra una
alteracién una limitacion al ejercicio por alteracién de la circulacién pulmonar. Se le practica posteriormente un Ecocardiograma
transesofagico el cual muestra cambios de posible comunicacion y cardiopatia no compacta los cuales se confirman hallazgos con
tomografia de corazdn posteriormente. Actualmente paciente en bloqueo neurohumoral y seguimiento.

CONCLUSIONES
Este es un caso ejemplar de las aplicaciones de la prueba de ejercicio para la evaluacion de la disnea y/o dolor toracico en donde la
etiologia y diagnésticos diferenciales son dirigidos por el resultado de la misma.
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