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INTRODUCCION

RESULTADOS

La Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica (EPOC)
es una entidad cuyo curso clinico puede verse
influenciado por alteraciones en el sistema
osteoarticular, como es el caso de la hipercifosis dorsal,
pudiendo con ello afectar la calidad de vida.

OBIJETIVO

Determinar relacibn entre la calidad de vida
(cuestionario de Sant George - SGRQ), con la
hipercifosis dorsal en pacientes con EPOC
estratificados segln severidad.

METODOLOGIA

Estudio observacional de corte transversal en pacientes
> 40 afios con EPOC, estables clinicamente, obtenidos
entre Octubre/2017-Julio/2018. Captura de datos
sociodemograficos, clinicos,  funcién pulmonar
(espirometria pre —post broncodilatador), medidas
antropométricas y SGRQ. Medicién de angulo de Cobb
(marcador de hipercifosis dorsal) con regla flexicurva, y
analisis por software-Matlab. Evaluacion
descriptivo/bivariado (regresion logistica) estratificado
por severidad de EPOC. STATA-12.0

N: 55 pacientes, predominio masculino (54,55%). Edad
promedio: 7257 (SD-26,16) afios. Antecedente de
tabaquismo (74,55%), con media de indice-tabaquico
de 25 54 paquetes/aiio, (EPOC leve-moderado: 17,63,
EPOC gravemuy grave: 3384), con mayor
probabilidad (79,63%) de que los pacientes con indice
tabaquico >28 se relacionen con mayor severidad (OR:
3,9; p:0,04). Media del angulo de Cobb y SGRQ fue de
34,31° y 50,51, respectivamente. Media de angulo de
Cobb segun severidad: leve (20,6315,7%), moderado
(34,08£9,98%), grave (34,89+123% y muy grave
(43,4819,5%) con una media respectiva del SGRQ: 44
(SD-19,37), 54,69 (SD-17,34), 46,11 (SD-13,90), 53,71
(SD-26,23), sin relacion establecida de la hipercifosis
con la calidad de vida, destacando si una mayor
probabilidad (82,14%) de que los pacientes con indice
tabaquico >21 paquetes/aiio e infecciones pulmonares
se relacionen con angulo de Cobb >42° (OR 4.6; p:0.04
- OR 9,6,p:0.002).

Media de
angulo de Media del indice-
Cobb segiin SGRQ tabiquico
severidad
Leve 20,6315,7¢ 44 (+19,37)
———— 17,63
| Moderado 34,089,982 54,69 (217,34)
’ Grave 34,89+12,3° 46,11 (£13,90)
! 33,84
| Muygrave 43,489,5° 53,71 (26,23)

CONCLUSION

Se define la relacion de la severidad de la EPQC y del
angulo de Coob>42 con mayores indices-tabaquicos e
infecciones pulmonares, sin relacion significante con
SGRQ, enfermedades de riesgo
cardiovascular/respiratorias en hipercifosis.
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