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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA METODOLOGiA

Las enfermedades no transmisibles son la causa de muerte mas Se realizo un estudio descriptivo, observacional,
importante en el mundo, representan en su conjunto alrededor tomando como poblacidn los pacientes que acudan
del 70% del nimero total de muertes anuales. El 80% de los al servicio de urgencias de 8 hospitales de primer
pacientes con EPOC presentan agudizaciones periddicas de sus nivel diagnosticades con EPOC y que motivan la
sintomas que suelen aumentar progresivamente en frecuencia e consulta al servicio de urgencias, entre los meses de
intensidad, constituyendo uno de los factores determinante de la febrero y junio del 2018. El instrumento de
mala calidad de vida de estos enfermos y una causa frecuente de recoleccion de datos permitio registrar variables
muerte. demograficas descriptivas como edad, sexo,

procedencia, etnia, motivo de consulta y entidad de

salud. También se incluyeron preguntas buscando
identificar los factores asociades a su exacerbacion
planteadas por las guias internacionales. Los datos
fueron recolectados por medio de un instrumento
aplicado a los pacientes previo consentimiento
informado. Los datos fueron compilados en una
matriz de Excel 2010 y analizados con un software
estadistico..

OBIJETIVO

Se buscd determinar los
factores asociados a las
exacerbaciones de EPOC en
los servicios de urgencias de
hospitales de primer nivel
de 8 municipios del area
cafetera de Colombia

RESULTADOS

Se observo un promedio de edad de 70 afios (DE 16.5), se encuentra mayor preponderancia en el género masculino con un
58.54% con predominio de la patologia en la zona rural. La mayoria de pacientes presentan mas de 2 exacerbaciones por
afio con un 51.22%, aumentando la susceptibilidad para adquirir infecciones respiratorias con 41.46%, ademas
incumplimiento con su oxigenoterapiay la exposicidn a toxicosambientales.
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CONCLUSIONES
Tabla 1. Datos demogrificos de pacientes La EPOC continla siendo causa importante de consulta a los servicios
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i de urgencias. Los factores relacionados con su exacerbacion estan
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asociados a habitos que tienen que ver con las conductas de los
ﬂ pacientes frente a su enfermedad y con el irregular cumplimiento de

las indicaciones médicas, lo cuzl pone de manifiesto la necesidad de
‘ aumentar los esfuerzos en educacion de esta poblacion y sus
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