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EFECTO DE LA REHABILITACION PULMONAR EN LOS NIVELES DE ANSIEDAD Y DEPRESION EN PACIENTES CON
ENFERMEDAD RESPIRATORIA CRONICA
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OBIJETIVO: Evaluar el efecto del programa de rehabilitacién pulmonar (RP) del Instituto Neumolégico del Oriente (INO),
sobre los niveles de ansiedad y depresidn en pacientes con ERC.

MATERIALES Y METODOS: Estudio observacional analitico, cohorte retrospectiva en pacientes >18 afios que finalizaron 48
sesiones del programa de RP del INO entre 2018 y 2019, Datos iniciales y finales de los cuestionarios de ansiedad (BAI) y
depresién de Beck (BDI). Andlisis bivariado con prueba exacta de Fisher, wilcoxon, U de Mann Whithney.

RESULTADOS: Inclusién de 85 pacientes, 58,8% mujeres, con mediana de edad de 73 afios. Hubo diferencias
estadisticamente significativa en la distribucion de los niveles de depresion al analizar por diagnostico respiratorio
(Tablal). Al comparar al inicio y al final del programa, hubo disminucién significativa de la ansiedad y depresién (p<0.01)
(Tabla 2). Al analizar por sexo, la disminucidn de la ansiedad y depresién fue significativamente menor en mujeres

(P <0,01) (Tabla 3).

Tabla 1. Diagnéstico respiratorio segun la clasificacién de ansiedad y depresién en la linea basal

Depresién Ansiedad
Diagnostico N (%6) Valor p! N (%) Valor p!
Minima Leve Moderada Minima Leve Moderada
EPOC (n:49) 36 (73,5) 9(18,4) 4(8,16) 39 (79,6) 9 (18,4) 1(2,0)
Asma (n:15) 7(46,7) 8(53.,3) 0 (0,0) 12 (80,0) 3(20,0) 0(0,0)
Fibrosis (n:4) 2(50,0) 0(0,0) 2 (50,0) 3(75,0) 1(25,0) 0(0,0)
Hipertensién 0,025 0,345
pulmonar (n:6) 2(66.7) 10167) 1(16,7) 4(66,7) 2(33,3) 0(0,0)
Disnea (n: 6) 1(33,3) 1(33,3) 1(33,3) 1(33,3) 1(33,3) 1(33,3)
Otros (n:8) 7(87.5) 1(12,5) 0 (0,0) 5(62,5) 3 (37.5) 0 (0,0)
1: testexactode Fisher
Tabla 2. Cambio enlos niveles de ansiedad y depresiénenla Tabla 3. Cambio en los puntajes de los inventarios de Beck de
poblacién de estudio posterior a las 4 fases de rehabilitacion ansiedad y depresion
pulmonar.
Ansiedad final Valor el Depresidn Valorp* Ansiedad Valorp*
Ansiedad inicial N (%) p! Variable  comenino  Maseulino Femenino  Masculino
_ Minima __ Leve  Moderada _ Total Punjeinical  798(070) 30(0-21) 001  S05(02) 29(617) oM
:“"'""’ 32 ::ig: :{[:é‘::; :({:;J} f:gﬁg; 001 punjernal  S18(039) 16(047) <@ S320)  251(02) oM
eve ) ¥ ¢ ¥ o o
Moderada/severa  0{0,0) 0{0,0)  2(100,0) 2(100,0) D::: UM WP A% SNESL ANE 48
Tots 67(788) 13(153) 5(59)  85(100,0) Valorp? m___um 03 8
Depresién final 1: Media (Min-Max); 2 Media (DE); 3: Diferenciaintra grupo, test de Wilcomon; 4: tast U de Mann-Withney
Depresién inicial N (%) = ) ’
Minima 55(965) 23,5 0(0,0) 57(100,0) <0,01 CONCLUSIONES: Fl programa de rehabilitacion
Leve 11(550) 5(250) 4(20,0) 20(100,0) pulmonar disminuye los niveles de ansiedad y

Moderada/severa 2 (25,0) 2(25,0) 4(50,0) 8(100,0)
Total 68(80,0)  9(10,6) 8(9,4)  85(100,0)
1: testexactode Fisher

depresion siendo menor el impacto en las mujeres.
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