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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

METODOLOGIA

El consumo de tabaco viene en aumento a nivel mundial,
observandose edades de inicio cada vez mas tempranas. Los
estudiantes universitarios son una poblacidn a tener en cuents,
ya que es durante este periodo que aparecen nuevos
consumidores ose afianzan losque ya traian el habito. .

Se llevé a cabo un estudio descriptivo,
observacional, prospectivo buscando caracterizar la
poblacién expuesta al consumo y explorando sus
conceptos sobre el tema, tomando como poblacion
los estudiantes Universitarios que tuvieran o no el

OBIJETIVO

Este estudio busca
identificar los
conceptos asociados
al inicio de consumo

de cigamillo en
estudiantes
Universitarios en

Pereira

RESULTADOS

habito de fumar; la toma de datos se llevé a cabo
entre los meses de Julio a diciembre del afio 2018.
Parala recoleccion de datos, se disefié una encuesta
verificando variables demogrificas descriptivas,
ademads de un apartado que busco indagar
opiniones sobre el inicio de consumo de cigarrillo
con el proposito de analizar conceptos o ideas
relacionadas con el tema, el instrumento se diseiid
como una escala tipo Likert y se valido con expertos
tematicos y metodologicos, asi como por una
prueba piloto.

Se obtuvieron 546 encuestas. Edad promedio fue 20.4 afios (DE 5.7), la mayoria fueron del drea urbana, Mujeres 74%,
Solteros 96% y el 21% alguna vez habia fumado. Los fumadores activos fueron del 9%, dentro de los cuales solo el 15%
habiza intentado dejar de fumar. La poblacion general piensa que los principales factores relacionados con el inicio del
consumo de cigarrillo son las influencias de grupos especificos, tener fumadores en casa, consumo de otras sustancias
psicoactivas y la publicidad y los medios de comunicacion.El Test de Richmond en promedio fue de 5.6 (moderada
motivacion para dejar de fumar) y el de Test Fagestrom resultoen promedio 3.2 (Fumadores con baja dependencia)

¢Cuél es lainfluencia de los siguientes Ninguna | Algo | Mucha | Definitiva

factores con respecto al inicio de consumo R _
de cigarrillo? n % N % o % 0 %

Presencia de fumadores en casa 24 474 34 671 87 171 401 -
Poca informacion sobre el tema 66 13,0 37 120 237
Ambiente hostil en su sitio de crianza 167 33 204 30 592
Acoso escolar/Bullyng 289 151 298 B9 175 17 . 3.36
Publicidad o medios de comunicacion 34 6,71 98 BN19:3 149 294 265
Prablemas emocionales (ansiedad, depresidn) 32 6,32 156 30,8 224 - 134 264
Falta de afecto o soledad 145 138 272 169 334 94 185
Influencias sociales o necesidad de aceptacion 20 3.95 23 454 a7 416
Consumo de bebidas como alcohol o café 98 19.3 136 78
Consumo de sustancias psicoactivas 17 3.36 13 367

Tabla 1. Factores relacionades con el inicio del consumo de cigarrillo, segin poblcion universitaria, Pereir, Colombia

CONCLUSIONES

En la poblacion estudiada el porcentaje de fumadores es menor con respecto a estadisticas mundiales, no obstante, no
tienen una alta motivacion para dejar el habito. Contextualizar el problema de consumo de tabaco e incluso de otras
adicciones en |a poblacién universitaria, es el punto de partida para implementar campafias de accidn social tendientes a
disminuir el consumo de tabaco y por lo tanto de sus impactos en la salud individual y colectiva; ademas es el insumo para

disefiar campafiasde prevencion y cesacion del habito de fumar.
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