XVIII CONGRESO COLOMBIANO DE NEUMOLOGIA Y CIRUGIA DE TORAX

ASMA GRAVE Z
ﬂﬁ"g’(j"‘,ij‘g"“ﬁ“‘g"giA Y EN UNA CIUDAD TROPICAL A GRAN ALTITUD «
p

CIRUGIA DE TORAX

15 AL 18 DE AGOSTO BOGOTA, 2019

Torres-Duque CA, Ali-Munive A, Duran M, Aguirre C, Gonzalez A,
Pareja MJ, Gonzalez-Garcia M.
Fundacién Neumolégica Colombiana = Universidad de La Sabana. Bogota - Colombia.

INTRODUCCION
El asma grave (AG) representa 5% de los casos de asma. La fenotipificacion es necesaria para orientar el tratamiento. En regiones no
tropicales, se ha descrito que el AG mejora a gran altitud (>2. 500 m), probablementa por manor concentracion de acaros del polvo casero
(APC) y menor sensibilizacion. Ademas, las enfermedades alérgicas podrian tener un curso diferente en regiones tropicales. Nuestro objetive
fue Caracterizar una cohorte de adultos con AG en una ciudad tropicala gran altitud (Bogota, Colombia).

MATERIALES Y METODOS ?abla 1. Caracteristicas demogréﬂcasy clinicas
Estudio transversal analitico en adultos con AG [ATS/ERS). Se Edad, afios 58,9 £ 14,6
realizo: historia clinica, espirometria, IgE total, eosinofilos en Edad inicio del asma <12 anos 46 (35,7)
sangre (ES) y pruebas cutdneas de alergia (PC). Definicdon de Mujeres 103 (79,8)
fenotipos: atopico (A): al menos una PC positiva; alérgico/fatopico
(AA): IgE 2100 IU y/o al menos una PC positiva; eosinofilico (EOS): 0§esldad - 54 (41,9)
ES2300/mm?; Tipo 2-Alto: AA+EOS; Tipo 2-Bajo (no-AA/no-EOS): Historia personal de atopia
1gE <100 U, PC negativas y ES <300/mm?. Analisis estadistico: * Rinitis alérgica 75 (58,1)
Prueba t de muestras independientes y Chi cuadrado para * Poliposis nasal 27 (20,9)
diferencias entre grupos. o Eihiine 6 f‘i-}:]
* Rinitis, polipos o eczema 94 (72,3)
RESULTADOS " .
Se incluyeron 129 adultos, 79,8% mujeres, promedio de edad de Espirometria’post 6D . i
58,9. La tabla 1 muestra las caracteristicas demograficas y clinicas. * CVF, % predicho 102,8 T 18,2
En promedio se encontrd limitacién leve al flujo de aire. El 80% de * VEF,, % predicho 84,3+ 19
los casos con fenotipo atdpico fueron positivos para APC. o VEF,/CVF, % 65,9 *+ 10,9
Distribucién por fenotipos (Figura 1): AA" 61,2%; A: 51,2%; EQS: y
37,2%; Tipo 2-Alto: 72,1%; Tipo 2-Bajo: 27,9%. Entre pacient: 1g&, Ui 54,3 (15,0 - 208,6)
con fenotipo AA, el 34,9% fue no-EOS. Encontramos superpasicion gk 2100 u : L ?5(42,5 )
significativa entre fenotipos. Los pacientes con Tipo 2-Bajo eran Pruebas cutdneas (+) 66 (51,2)
mayores, mac obecos y tenian menor frecuencia de rinitic alérgica Pruebas cutineas I:‘I':l Ylﬂ‘ IgEzIOﬁ Ui 79 (51,2]
{aua Nimero de eosindfilos, cel/mm® 230 (120 - 400)
- Eosindfilos 2300 cel/mm?* 48 (37,2)
Matwkj
L _Z2{603% ,...m Tabla 2. Diferencias entre Tipo 2 Alto y Tipo 2 Bajo
& Tipo 2-
Tipo 2-Alto by
Caracteristicas — Bajo p
- i N=36
Aldrgicofatbpico ; e No 0, no 6741¢
no eosinafilico ‘onaflics nosegal  2iericone Edad, afios 55,6+ 14,7 | <0,001
45(34.9%) o 36 (27,9%) 10,5
Edad de inicio <40 afios 79 (84,9) 25 (69,4) 0,046
Mujeres 73(78,5) 30(83,3) 0,539
IMC, Kg/m? 28,5+4,8 | 31,0%5,7 0,013
Obesidad (IMC>30) 32(34,4) | 22(61,1) | o0.006
Figura 1. Distribucidn del asma grave por fenotipos Historia personal de atopia
CONCLUSIONES * Eczema 4(4,3) 2(5.6) 0,671
En una ciudad situada a gran altitud en un pais tropical ¢ Rinitis alérgica 61 (65,6) 14 (38,9) 0,006
no hay diferencias significativas en la distribucidn por « Poliposis nasal 16(17,2) | 11030,6) | 0,095
feno:tlpos en re:lac:o'n con lo desE:r[t? en paises no o Rinitis, poliposis 0
tropicales a baja altitud. La sensibilizacién a APC es i 69(74,2) | 25(69,4) | 0,586

igualmente similar. El fenotipo eosinofilico no es més

frecuente. Este estudio se realizd con un aporte &
incondicional de AstroZeneca Colombia AstraZeneca .
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