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CLUBES DE REVISTA
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En falla cardíaca, la recuperación de la frecuencia 
cardíaca después de la caminata de 6 minutos es mejor 
indicador pronóstico que la distancia recorrida
In heart failure, recovery of the heart rate after the six-minute walk is a 
better prognostic indicator than the distance covered
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PReguNta

¿Cuál es la utilidad pronóstica de la recuperación 
de la frecuencia cardiaca después de una evaluación 
funcional submáxima como la caminata de 6 minutos 
(C6M) en pacientes con falla cardiaca?

DIseño

Estudio de cohorte prospectiva. Análisis de diferen-
cias en supervivencia.

PeRIoDo De seguImIeNto
Desde junio de 1999 hasta diciembre de 2008.

LugaR
Centro de referencia de falla cardíaca, Hospital 

San Paolo, Milán, Italia.

PaCIeNtes
258 pacientes con diagnóstico de falla cardíaca 

(edad promedio 62 años, 75% hombres) con clase 
funcional de la NYHA II – III. Se incluyeron pacientes 
con fracción de eyección reducida y fracción de eyec-
ción preservada. A todos se les realizó C6M y prueba 
de ejercicio cardiopulmonar integrada.

INteRveNCIóN

•	 Caminata de 6 minutos: el resultado fue dicoto-
mizado en más de 300 metros y menos de 300 
metros. Se les midió la frecuencia cardiaca inme-
diatamente después del ejercicio y al minuto. La 
recuperación	de	 la	 frecuencia	 cardiaca	se	definió	
como la diferencia entre la frecuencia cardiaca al 
final	del	ejercicio	y	al	minuto	luego	de	reposo.

•	 Ejercicio cardiopulmonar: hasta llegar a consumo 
de oxígeno (VO2) máximo. Se midió la frecuencia 
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cardiaca	y	la	recuperación	de	ésta	como	se	definió	
previamente. 

•	 Ecocardiograma: se calculó la fracción de eyección 
con el método de Simpson.

Finalizaba el seguimiento al ocurrir un evento ca-
tastrófico	de	origen	cardiaco,	como	muerte	o	necesi-
dad de trasplante de urgencia.

ResuLtaDos 

Durante el periodo de seguimiento se detectaron 
50 eventos cardiacos mayores. Los resultados con 
el análisis de regresión univariado, mostraron que la 
recuperación de la frecuencia cardiaca después de 
la C6M y la prueba de ejercicio cardiopulmonar inte-
grada, fue un predictor de desenlace fatal. El análisis 
de regresión multivariado indicó que la recuperación 
de la frecuencia cardiaca después de la C6M y la 
prueba de ejercicio cardiopulmonar integrada fue 
el predictor de sobrevida de mayor poder. No hubo 
diferencias en pacientes con fracción de eyección 
reducida en comparación con fracción de eyección 
preservada.

La	sensibilidad	y	especificidad	de	 la	recuperación	
de la frecuencia cardiaca después de la C6M, fue de 
0,94 y 0,55 respectivamente. La sensibilidad y espe-
cificidad	de	la	recuperación	de	la	frecuencia	cardiaca	

luego de la prueba de ejercicio cardiopulmonar inte-
grada	fue	de	0,88	y	0,74	respectivamente.	En	la	figu-
ra 1 se muestran las curvas ROC que comparan la 
recuperación de la frecuencia cardiaca con distancia 
recorrida y la recuperación de la frecuencia cardiaca 
en los dos métodos de ejercicio.

En	la	figura	2	se	observan	las	diferencias	en	sobre-
vida en la curva de Kaplan Meier, entre quienes tenían 
recuperación de la frecuencia cardiaca mayor a 12 en 
comparación con menor a 12 tanto en la C6M como en 
la prueba de ejercicio cardiopulmonar integrada.

CoNCLusIóN

La recuperación de la frecuencia cardiaca des-
pués de la C6M en un indicador de pronóstico similar 
al de la recuperación de la frecuencia cardiaca des-
pués de ejercicio máximo. En estudios posteriores se 
sugiere reemplazar la recuperación de la frecuencia 
cardiaca después de la C6M por la distancia recorri-
da en la misma.

ComeNtaRIo

La distancia recorrida en la C6M es la medición 
más importante de esta prueba diagnóstica. De he-
cho, caminar menor distancia que la esperada para 
cada paciente, se relaciona con mayor intolerancia 

B.    A.    

figura 1. Curva ROC A: recuperación de la frecuencia cardiaca en la C6M vs. distancia recorrida. B: recuperación 
de la frecuencia cardiaca en la C6M y en la prueba de ejercicio cardiopulmonar integrada. Adaptada de referencia 5.
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al ejercicio y por lo tanto con mayor riesgo de enfer-
medad. Incluso, en enfermedad pulmonar obstructiva 
crónica es un determinante de mortalidad el tener una 
distancia recorrida inferior a lo normal, y cuanto más 
baja es la distancia mayor la mortalidad. 

Lo mismo ocurre en falla cardiaca; sin embargo, 
al comparar la distancia recorrida en metros, con la 
recuperación de la frecuencia cardiaca luego del re-
poso, es esta última medición la que tiene mejor po-
der como indicador de pronóstico, a tal punto que los 
autores sugieren cambiar la variable distancia por la 
recuperación de la frecuencia cardiaca, al menos en 
falla cardiaca (5).
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figura 2. Análisis de Kaplan Meier, para I; recuperación de la frecuencia cardiaca en C6M y II recuperación de la 
frecuencia cardiaca en la prueba de ejercicio cardiopulmonar integrada. A: recuperación de la frecuencia cardiaca 
mayor a 12. B: recuperación de la frecuencia cardiaca menor a 12. Adaptada de referencia 5.


