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Investigacion local sobre apnea del sueio: una
prioridad emergente

Local Research on Sleep Apnea: An Emerging Priority

Al leer el articulo de Gonzalez Ortiz y colaboradores (1): “Factores de
importancia al hablar de apnea del suefio. Estudio observacional analitico en
un laboratorio de suefio, Ibagué, Colombia”, se evidencia un interés en evaluar
si lo descrito en la literatura global, se adapta a nuestra poblacién colombiana,
puntualmente en una region del pafs en donde no contamos con datos.

La apnea obstructiva del suefio es una enfermedad que ha venido ganando
importancia clinica, al estar relacionada con multiples desenlaces cardiovasculares
que condicionan una mayor morbimortalidad. Su prevalencia de acuerdo con el
estudio yla definicion utilizada es variable; en Colombia se estima que la prevalencia
de los trastornos del suefio es del 27 % (2). Su diagnéstico precoz favorece
intervenciones mas tempranas evitando la aparicion de sus complicaciones.

Los factores sociodemograficos y clinicos descritos con mayor frecuencia
con relacién a la apnea obstructiva del suefio son: sexo masculino, edad: 40-70
afios, antecedente familiar, sobrepeso y obesidad, distribucion central de la grasa
corporal, circunferencia cervical amplia, anomalias craneofaciales y de las vias
respiratorias superiores, tabaquismo, menopausia, entre otros (3). Sin embargo,
en nuestra poblacién son pocos los estudios que exploran si estas variables son
igualmente aplicables (4), sin abarcar este municipio en especifico.

A pesar de la baja muestra (n= 128 pacientes), se encuentra que €stuvo
conformada en mayor porcentaje por pacientes mujeres, con un promedio de
54.5 anos (OR de 4.86), menos de la mitad presentaba sobrepeso u obesidad, y
un mayor diagnostico de hipertension arterial (1); sin embargo, solo una variable
alcanzo significancia estadistica. Esto manifiesta la necesidad de la ampliacién del
estudio, con el fin de establecer el verdadero impacto estadistico de estas variables,
asf como la prevalencia de la enfermedad, determinando a qué factores se debe
prestar una mayor atencion en el momento de la sospecha de la enfermedad.
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EDITORIAL

Se encontr6 ademas que el cuestionario de
Betlin presentaba una sensibilidad de 74.51 % y una
especificidad de 38.46 %, informacién que no es
compatible con los datos obtenidos en el momento
de su wvalidacién en nuestra poblacién general
(sensibilidad del 87 %, especificidad del 70 %, valor
predictivo positivo del 98 %, valor predictivo negativo
del 21 %) (5), por lo que es importante reevaluar la
muestra y la estructura epidemiologica del analisis.

Todo este esfuerzo y hallazgos demostrados
recalcan la importancia de una mayor investigacion
local sobre la enfermedad, y la necesidad de tener
datos propios para crear intervenciones mas efectivas
encaminadas a disminuir el subdiagnoéstico y a un
tratamiento precoz.
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