
Tuberculosis y actividad sexual 

Difícilmente alguien podría desconocer la tras­
cendencia que la sexualidad representa para todas 
las personas, siendo una de las dimensiones más 
complejas, totalizadoras y vivenciales de la expe­
riencia humana. De ahí que cada investigación que 
se presenta en este tema se torna interesante. En 
este número de la Revista Colombiana de 
Neumología se revisa en un estudio relizado en Me­
dellín 1, las implicaciones que sobre la sexualidad tie­
ne una enfermedad crónica, la tuberculosis pulmo­
nar, campo casi desconocido en nuestra investiga­
ción científica, exceptuando los aportes del doctor 
Simón Brainsky, citados por los mismos autores 2 • 

Ante un evento estresante crónico el impacto 
sobre el funcionamiento de la persona depende más 
de la cronicidad y continuidad del agente que de 
sus características específicas, por lo que es de es­
perar que el paciente con tuberculosis, una enfer­
medad crónica y cuyo tratamiento requiere un pe­
ríodo de tiempo más o menos largo, viva los efec­
tos de su enfermedad sobre los aspectos 
reproductivos, afectivos y eróticos de manera simi-
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lar a la que se ha descrito para otras enfermedades 
crónicas. Como lo muestran los resultados del estu­
dio de Espinal y colaboradores 1, con la enfermedad 
la expresividad emocional tiende a disminuir, princi­
palmente por fuera del ambiente familiar; se ve men­
guada la capacidad de establecer vínculos afectivos; 
se debilita la autoconfianza y se ven disminuidos 
tanto el deseo sexual como la frecuencia del coito. 
No es de extrañar, entonces, que un alto porcentaje 
de pacientes presenten trastornos adaptativos de 
tipo depresivo (como deberían calificarse, en cam­
bio de "depresión" 3

), lo que suma un factor más a 
los múltiples estresores relacionados con la enfer­
medad crónica4

• 

En la actualidad la investigación en salud, tradi­
cionalmente enfocada con estrategias cuantitativas, 
viene permeándose a los métodos cualitativos con­
siderados "típicos" o "propios" de las ciencias so­
ciales, que permiten llegar a conocer aspectos adi­
cionales que la investigación tradicional no alcanza 
a tocar 5

• El presente estudio se constituye en uno 
de los primeros pasos, más aún, en una invitación a 
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que la investigación en medicina respiratoria se ani­
me a incursionar en el campo de la investigación 
cualitativa como un camino más expedito para en­
tender los determinantes de estas alteraciones 
psicosexuales asociadas a las enfermedades respi­
ratorias, y no solamente se cuantifique o se haga un 
inventario de la frecuencia de estas consecuencias 
sobre la salud, que como en el caso de los pacien­
tes con tuberculosis pulmonar, al abordarlas permi­
tirían desarrollar verdaderos programas de atención 
integral, como lo muestra este ejemplo del Hospital 
La María de Medellín. 

El trabajo de Espinal y colaboradores1 puede ser 
objeto de muchas críticas desde el punto de vista 
metodológico prevaleciente en las publicaciones 
científicas actuales, pero independientemente de la 
magnitud de cada tarea, "describir algunas caracte­
rísticas generales del comportamiento de la sexuali­
dad en las personas con tuberculosis pulmonar" 
evoca aquella época en la cual se comenzaba a 
incursionar en un nivel explícito en este complejo 
problema y, aunque hoy con el desarrollo sistemá­
tico del cuerpo teórico de la disciplina de la 
sexología se pudiera minimizar el valor de los in­
formes pioneros de la doctora Hite sobre la sexua­
lidad femenina y masculina, no se puede desco­
nocer el papel que cumplieron al marcar un límite 
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menos estrecho para el abordaje de la sexualidad 
humana. En este punto nos encontramos en Co­
lombia en la interfaz entre las enfermedades pul­
monares y las características psicosexuales: en los 
albores y ante la necesidad de nuevos esfuerzos 
de investigación como el actual. 
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11 Congreso de la Alat 
Asociación Latinoamericana del Tórax 

Hotel Hilton Cartagena, 2 al 6 de agosto de 2000 

Solicite información completa a: 

fnc@impsat.net.co, natty@latino.net.co o 
catorres@cab/e.net.co. 

La ausencia de un evento internacional de alto 
nivel científico en el área de la neumología y la ci­
rugía del tórax que congregara a todos los países 
de habla castellana y portuguesa, motivó a los 
doctores Roberto Rodríguez-Roisin de Barcelona 
y Manuel Cosio y Alejandro Grassino de Montreal, 
a organizar lo que sería el primer Congreso Ibero­
americano de Neumología, el cual se realizó en 
Barcelona en 1990. 

La idea venía madurándose de tiempo atrás gra­
cias al interés de un grupo de neumólogos latinoa­
mericanos formados en Norteamérica y Europa y 
cuya identidad en el idioma los acercó al grupo de 
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españoles. Vino la consolidación con el II Congre­
so Iberoamericano en Acapulco, Méjico, en 1992, 
liderado por Moisés Selman y el 111 Congreso en 
Viña del Mar, Chile, en 1994. 

Más allá de la identidad en el idioma, la con­
ciencia de la identidad cultural y la similitud de 
nuestra problemática y oportunidades, sustentó la 
necesidad del trabajo conjunto y el apoyo mutuo 
a través de una Sociedad, que al igual que las So­
ciedades Americana de Tórax (ATS) y la Europea 
de Enfermedades Respiratorias (ERS), impulsara 
firmemente el desarrollo de la neumología en 
Latinoamérica dentro de los más altos niveles de 
calidad científica. Se dio vida así a la Asociación 
Latinoamericana del Tórax-ALAT - en noviembre 
de 1996 durante el IV Congreso Iberoamericano en 
Caracas. 
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