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Desempeino de una herramienta
para la valoracion del insomnio

Performance of a tool for insomnia
assessment

La prevalencia de insomnio durante la pandemia de COVID-19 aument6 de
forma significativa, afectando no solamente a quienes presentaron la enfermedad,
sino a la poblacién general y constituyéndose, ademads, en uno de los motivos de
consulta mas frecuentes en las personas recuperadas de COVID-19.

El uso de escalas estandarizadas para el abordaje del insomnio nos da una apro-
ximacion uniforme de la enfermedad, permitiendo la comparaciéon entre diferentes
poblaciones, asi como con estudios de referencia, lo cual aporta al conocimiento
no solamente de la epidemiologia sino de la presentacion clinica (1,2).

La Escala de Insomnio de Atenas es una herramienta ampliamente utilizada
para evaluar los sintomas de insomnio, con una excelente consistencia interna y
confiabilidad test-retest (3).

En el articulo publicado en el Volumen 36, Numero 2 “Confiabilidad y validez
de la Escala de Insomnio de Atenas en sobrevivientes de COVID-19”, los autores
muestran el desempefio de la escala para el diagndstico en poblacion recuperada de
COVID-19, explorando las ventajas de organizar los items de forma unidimensio-
nal o bidimensional (4). Este analisis es un aporte significativo al conocimiento, ya
que, ademas de validar la medicion de los aspectos que se quieren evaluar, establece
distinciones que aportan al clinico en la identificaciéon de factores y diferenciacion
de aspectos del problema de forma precisa, lo que impactara en las medidas de
intervencion que se planteen y en el seguimiento.

Un aspecto destacable de esta investigacion es la inclusion de profesionales de la
salud en la muestra evaluada. Las situaciones de estrés y fatiga observadas en este
grupo durante la atencion de pacientes en pandemia, sumadas al evento de enfren-
tar la enfermedad, se traducen en una mayor vulnerabilidad y reflejan la importan-
cia de una evaluacion integral del estado de salud que incluya el insomnio (5).
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